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Tarte crumble choco-coco

£ et frambolses

+ de recettes

@ Des fiches cuisine

® Les astuces
de la rédaction

® Plein d'autres
surprises...
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Remplacez-les par du yaourt
(60 g de yaourt =1 ceuf), de
la fécule de mais ou de pomme
de terre (2 cuil. a soupe de fécule +
4 cuil. a soupe d'eau = 1 ceuf) ou encore
par de I'eau gazeuse (60 ml d'eau = 1 ceuf).

Que faire avec l'eau
de la mozzarella?

Je l'utilise a la place de

I'eau dans une pate a pizza,

a pain ou a brioche. Je peux
aussi y mettre a tremper mes
légumes secs. Ou encore, j'y
fais cuire du riz ou des pates
pour leur apporter une

touche crémeuse.

La rape a gingembre
Elle permet de récolter, par mouvements rotatifs et tres
facilement, non seulement la pulpe du gingembre mais
aussi le jus. Elle est parfaite également pour raper

le radis noir, I'ail, les épices, le parmesan...
et méme le chocolat. En céramique,
un matériau naturel, durable et
sain, elle n‘altére pas les arémes.
Répe japonaise en céramique, Kyocera, ‘
@ 9,3 cm, 20 €, sur le site de la marque. \
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secs lorrefiés
; ° Avant d'intégrer pistaches,
mellleur noix, amandes ou pignons

LLLY dans votre recette, faites-
les revenir quelgues minutes
a la poéle, en veillant a ce gu'ils

ne brilent pas. Cela les rendra
encore plus croquants et savoureux.

Cest

98 cuisine Actuelle
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Rien de mieux ‘Pour ne pas
que le micro-ondes  perdre de temps
pour rendre a écaler
croustillants des laborieusement les
biscuits apéritif ou  ceufs durs, je les coupe

en deux avec un
couteau a dents bien
tranchant et je préléve
les deux moitiés
avec une cuillére.

SUCTES un peu
ramollos. Je les pose
sur un carré
d'essuie-tout et je les
fais chauffer 1min a

puissance maximale.
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Dans la salade
de fraises,
je parséme des fleurs
fraiches de lavande.
Ca change des zestes
d'orange ou de citron
bio. C'est délicieux et

Au barbecue,
J'évite que les
fragiles filets ou
pavés de poisson
collent a la grille
en placant dessous
de fines rondelles

de surcroit trés joli. d’oignon ou

de citron.
Si j'ai des filets de /
poisson en trop, jc  es concombres

de variétés anciennes
sont parfois amers.
Je les adoucis en les
faisant tremper 1h
dans du lait aprés les
avoir émincés.

les prépare en
papillotes. Je les
congele sans les
cuire et les passe au
four tels quels quand
je Suis pressee.
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