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CUISINE

Lin rédient Les brochettes a la menthe
de ‘a Sema’\ne Dans un plat a gratin, mélangez 6 cuilleres a soupe dhuile

dolive, le jus d'un citron, un oignon, 4 gousses dail et de la
menthe hachées. Laissez-y mariner 500 g d'épaule
d'agneau taillé en dés pendant 2 heures au réfrigérateur.
Enfilez les morceaux sur des pics a brochette, en
alternant avec des tomates cerises rouges et jaunes, et
faites cuire au barbecue ou au four 10 min 2160 °C).

LINSTANT MIAM

Parmiles 60 recettes
de ce livre savoureux,
ce sont les boulettes
d’agneau au curry
d’herbes quion préfére!
Et si elles vous donnent
du fil a retordre, rendez-
vous page 32 au

«SAV des boulettes »
pour apprendre a les
fagonner et a les cuire
comme un chef.

Pastuce
waouh

STOCKFOODISUCRESALE

pas trop son odeur,

P’accessoire
tout-terrain

Gaz, induction,
électrique... Cette poéle
en fersadapte a
tous les feux. Robuste,
elle peut méme
supporter les fortes
températures du
barbecue grace asa
finition émaillée.
\ﬂ A vous les cotelettes
dagneau grillées!
N Mandala poéle a frire
revétue. 20 cm, 29 €, Beka,

PARFAITE

Lesecretd'un §,

bon gigot d'agneau, |
c'est de le masser
. avec de lhuile dolive
Sivous naimez avant de le cuire.

Celle-ci est le fruit

Les Boulettes de nos réves. a . ) ’
18,95 €, éditions First. N 7 & %
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Nombre de mots :

== Lagneau,un EhE
morceau clair et bien 9 entre l'or vert et ['ail. De

tendre, car plus

quoi relever votre

: 2 oo / ; b=
“okaier M | otée de SAVEUIS ™ i conme

intense en bouche
(etremonte au nez!).

Délicieuse en gigot, cette viande
parfumée s'invite en grillades tout I'été.

Les bons accompagnements ==

1@ Epicés. Mezzés carotte, cumin et graines de courge,

150 g, 3,95 €, Guyader Gastronomie. 2 ® Fumée. Sauce barbecue,
265g,3,99 €, .nod. 3 ® Savoureux. Gratin de pommes

de terre, courgettes, fromage de chévre et persil, 900 g, 4,95 €, Marie.

Réalisation: Salomé Peter

Olive & Ail. 100 ml,
5,20€, Bio Planéte.
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